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Expresia cea mai pregnantd a acestei dinamici
regresive se intdlneste indeosebi la nivelul sistemului
nervos central, a carui suferintd cuprinde treptat toate
functiile neuropsihosomatice, transferand existenta umana
intr-un supliciu redutabil. Boala Parkinson, descrisa de
acest medic londonez in 1817 (,,paralizie agitantd”), numita
astazi parkinsonism primar, este un exemplu din vasta
patologie a senescentei, intalnita si la varsta medie, de larga
raspandire, intrand in preocuparile de sanatate publica.

Avandu-si originea in diminuarea neuronilor
dopaminergici din substanta neagra, simptomele cardinale
ale bolii (tremor, redoare extrapiramidald si akinezie)
cuprind treptat toate functiile motorii ale organismului,
transformand pacientul intr-unul dependent.

Speranta de calitate a vietii este legatd de un
tratament chimio-fiziotrapic, in care kinetoterapia s-a
dovedit suverana. Metoda este complexd, presupunand
cunostinte polivalente si multa disciplind In desfasurarea
programului recuperator. Aplicarea acesteia in practica
curenta reprezinta scopul acestei binevenite scrieri.

Dupa prezentarea tabloului clinic complet cu
morfofiziologia determinata a degradarii neurofunctionale,
care Intuneca evolutia si prognosticul cazurilor neasistate,
autoarele abordeaza in detaliu tratamentul bolii, incepand
cu chimiopreparatele aflate in uz (levodopa si succedancele
sale dopaminergice, s.a.), mentioneazd procedeele sange-
rande, subliniind necesitatea includerii in program a
miscarii dirijate, benefica si obligatorie, ce asigura calitatea
rezultatelor (ameliorarea mobilitatii, a usurintei de miscare,
a tremorului si respiratiei), redand pacientului mimica
proprie si capacitatea de adaptare la propria-i situatie
clinica.

Tehnica exercitiilor fizice este clar redatd pentru
fiecare functie i organ vizat (respiratie si relaxare,
antrenarea membrelor, a coloanei vertebrale, trunchiului si
echilibru), cu folosirea unui instrumentar simplu (minge,
baston etc.).

Concomitent autoarele recomanda adaptarea cami-
ale pacientului.

O mare importanta se acorda terapiei de sustinere
a pacientilor antrenati, care ajung sa-si pastreze unele
performante deosebite preexistente (sofatul si alte miscari
de evidenta complexitate).

Peste intreg programul se recomanda calitatea exer-
citiilor, atractivitatea acestora si implicarea familiei.

De retinut ca, in paralel, aceste proceduri degaja
si un important efect psihoterapic si logopedic, pacientul
regasindu-si treptat ,,eul”, gratie tehnicilor de valorificare a
multiplelor restante functionale neuropsihice si intelectuale,
pentru care existd scale si teste obiective de apreciere a
programului terapeutic.

Aceasta carte cuprinde 128 pagini si este scrisa pen-
tru a se cunoaste sintetic partea teoretica a bolii Parkinson
si programul special, in detaliu, de kinetoterapie de cétre
medicii neurologi si din afara specialitdtii de neurologie,
profesorii de gimnastica, kinetoterapeuti, pacienti si fami-
liile lor, intr-un limbaj accesibil, cu o bogata ilustratie de
imagini, tabele analitice etc. Reprezintd un mare avantaj in
raspandirea metodei spre marele public interesat.
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